Rehabilitationssport*

Gesundheitssportim Verein macht Spafd und férdert das Wohlbefin-
den. Wir bieten anerkannten und zertifizierten Sport unter Anleitung
einer Fach-Ubungsleiterin fiir den Erkrankungsbereich ORTHOPA-
DIE - insbesondere bei einer verordneten sportlichen Betatigung
bei OSTEOPOROSE, POST/LONGCOVID sowie KREBSER-
KRANKUNGEN.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine drztliche, durch die
Krankenkasse bestatigte Verordnung!

Leitung: 2 DOSB Ubungsleiter B Sportin
der Rehabilitation

Ort: Harzlandhalle

Kurse:

dienstags 09:30-10:15 Uhr
10:30-11:15 Uhr

donnerstags 17:30-18:15 Uhr

18:30-19:15 Uhr

durchlaufende Kurse

Veranstaltungen

im 2. Halbjahr

Wanderung fur Jung & Alt
zum Forsthaus Plessenburg

Eingeladen sind Jung & Alt, Familien, Kinder und wer Lust hat mit uns
gemeinsam vom Blochhauer {ber den llsestein zum Forsthaus
Plessenburg zu wandern. Wer nicht wandern moéchte, kann gern die
Buslinie 274 nutzen, diese fahrt je nach Abfahrtstelle in lisenburg zw.
10:55 Uhr und 11:05 Uhr los (bitte selbststandig informieren auch

bzgl. der Riickfahrt).

Termin: Samstag, 12.09.2026
Treffpunkt: 10:00 Uhr Treffen der Wanderer und
Radfahrer am Blochhauer die Busfahrer steigen
individuell anihrem Bussteig ein
12 Uhr Treffen am Forsthaus Plessenburg
Kosten: Speisenkarte It. Plessenburg,

jederist Selbstzahler

Anmeldung bis 04.09.2026 bei den Ubungsleitern oder
Franziska Enzenberg.

Praxis-Workshop ,,Naturlich genief3en -
gesundes 3-Gange-Meniiim Alltag”

Gemeinsam kochen, geniefden und gesunde Erndhrung neu denken. In
entspannter Atmosphare zaubern wir ein vitales 3-Gange-Menii -
fachlich begleitet von Ernahrungstherapeutin Maria Festerling. Ganz
nebenbeigibt es leicht verstandliche Impulse fiir eine nahrstoffreiche,
sattigende und alltagstaugliche Wohlfiihlkiiche.

Termin: Donnerstag, 17.09.2026

17:00 -20:00 Uhr
Treffpunkt: Knappe LIVA Kiichen,

Am Schreiberteich 6 A, Wernigerode
Kosten: 64,00 € inklusive Lebensmittel,

Infused Water & Rezeptunterlagen

Anmeldung bis 07.09.2026 bei Franziska Enzenberg oder Maria
Festerling. Die Anmeldung ist verbindlich!

Busfahrtzur nach Erfurt zur Kramerbrucke
und inden egapark Erfurt

Auf Entdeckungstour mit dem Kneipp-Verein! Wir fahren gemeinsam
nach Erfurt, schlendern beider Stadtfiihrung iiber die beriihmte Kramer-
briicke und erkunden auf eigene Faust die beeindruckende Gartenwelt
im egapark Erfurt. Ein abwechslungsreicher Tag voller Kultur, Natur und
geselliger Momente wartet auf uns.

Termin: Donnerstag, 08.10.2026
Treffpunkt: 07:15 Uhr LIDL-Parkplatz llsenburg
Kosten: 50,00 € pro Person

Anmeldung bei den Ubungsleitern oder Franziska Enzenberg.

Die Anmeldungist verbindlich! Bezahlung am 08.10.2026 vor Abfahrt
des Busses in Bar. Im Reisepreis sind die Kosten fir die Busfahrt, die
Stadtfiihrung und den Eintritt in den egapark Erfurt enthalten.
Anmeldeschluss ist der 10.09.2026, Vereinsmitglieder werden dabei
bevorzugt.

Spielenachmittag auf dem Huttenboden

Treffpunkt: Hittenboden des Heimatvereins
aufdem Handwerkerhof

Termin: Donnerstag, 12.11.2026, 15:00 Uhr

Kosten: Getranke nach Verzehr

Geback und Spiele kann gern jeder nach seinen
Wiinschen mitbringen

Anmeldung bis 30.10.2026 bei den Ubungsleitern
oder Franziska Enzenberg.

Weihnachtsfeier

Lasst uns das Jahr in gemiitlicher Runde ausklingen — mit guten Gespra-
chen, késtlichem Essen und ausgewahlten Getranken.

In schoner Atmosphare wollen wir gemeinsam zuriickblicken, wertvolle
Momente teilen und einfach die Zeit miteinander geniefden. Wir freuen
uns auf einen stimmungsvollen Abend mit euch!

Termin: Donnerstag, 10.12.2026 um 18:00 Uhr
Treffpunkt: griechisches Restaurant Olympia
am Schloss llsenburg
Kosten: griechisches Buffet inkl. Vorspeisenvariationen und

verschiedenen Hauptgangen inkl. Beilagen
€ 25,00 pro Person
Dessert und Getranke a la carte

Anmeldung bis 26.11.2026 beiden Ubungsleitern oder
Franziska Enzenberg.

Bezahlung des Biiffetpreise und der Getranke vor Ort. Wir bitten um eine

verbindliche Anmeldung, da das Griechische Restaurant Olympia nach
der Zahl der Anmeldungen fiir uns das Buffet herrichtet.

Mitgliedsbeitrage und Gebuhren
im Kneipp-Verein lisenburg e.V.

Einmalige Aufnahmegebiihr 5,00 €

Jahresbeitrag:

Einzelperson 56,00 €
Rentner, Vorruhestandler

und Arbeitssuchende 40,00 €
Ehepaare und Familien 80,00 €
Kinder 18,00 €

zuzuglich anfallender Kursgebiihren.
Eingeschlossen ist der Bezug der Gesundheitszeitschrift
»Kneipp-Journal“4 malim Jahr.

Anmeldung zuden Kursen

Verastaltungen, Sport-Kurse: Franziska Enzenberg, Tel. 0155- 60801269
Walking: Monika Holland, Tel. 039452 - 88431
Riickenfit: Elke Sulek, Tel. 039452 -86620

Mochten Sie Mitglied
im Kneipp-Verein lIsenburg werden?

Wenden Sie sich bitte an:
Franziska Enzenberg, 38871 llsenburg, Punierstrafie 8
Mobil: 0155 - 60801269

E-Mail: kontakt @kneippverein-ilsenburg.de
www.kneippverein-ilsenburg.de
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RickenFit*

Mit Kraft-, Balance- und Stretchiibungen wollen wir Riickenproblemen
vorbeugen. Wir unterstiitzen Sie dabei, die Gesundheit wirkungsvoll zu
starken und langfristig zu erhalten. In diesem Kurs werden Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit trainiert.

Leitung: Elke Sulek, Ubungsleiterin
Ort: Harzlandhalle
Termin: montags 09:00 - 10:00 Uhr
Kurs: 31.08.-23.11.2026
Achtung: kein Kurs am 14.09.2026
Gebiihr: 12 Termine
MG: €48,00
NMG:€72,00

Stark im Alltag! -
MannerFit*

Aktiv und fit = in unserer Mannersportgruppe trainieren wir Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer mit abwechslungsreichen Kleingerdten
und Bewegungsspielen. Gezielt fordern wir Herz-Kreislauf, Balance und
Sturzprophylaxe - fiir mehr Energie und Lebensfreude im Alltag!

Leitung: Elke Sulek, Ubungsleiterin

Ort: Harzlandhalle

Termin: dienstags 14:00-15:00 Uhr
anschliefdend 2 Std. zur freien Verfiigung

Kurs: 01.09.-24.11.2026

Achtung: kein Kursam 15.09.2026

Gebdihr: 12 Termine
MG:48,00€
NMG:72,00 €

-

EDO®

Hier findet ihr alle aktuellen
Kursangebote und Ansprechpartner

www.kneippverein-ilsenburg.de

MG = Mitglieder, NMG = Nicht-Mitglieder
*Einstieg jederzeit moglich, auch nach Kursbeginn

YOGA Kurs*
- Hatha & Yin Yoga Mix -

Deine Auszeit vom Alltag - Hatha & Yin-Yoga Mix - Yoga fiir Kérper &
Seele". Hast du Lust, die Woche entspannt ausklingen zu lassen? In
unserem Mix aus kraftvollem Hatha - & regenerierenden Yin-Yoga
findest du deineinnere Ruhe und Mitte wieder. Egal ob Anfanger oder
Wiedereinsteiger - wir freuen uns auf dich!

Leitung: Sandra Weber, Yogalehrerin
Ort: Kursraum Praxis Physis
(Handwerkerhof llsenburg)

Yoga-Kurs | 28.08.-27.11.2026
Termin: freitags 16:30-17:45 Uhr

Achtung: keine Termine am 02.09,,
Herbstferien und 20.11.2026
Yoga-Kurs Il 29.08.-28.11.2026

Termin: samstags 10:00-11:15 Uhr

Achtung: keine Termine am 03.09,,
Herbstferien und 21.11.2026
Gebiihr: 10 Termine, MG: 110,00 € / NMG: 130,00 €

Wir laden alle Kinder herzlich ein, Yoga auszuprobieren. Beim
Kinder-Yoga lernen sie, Kérper und Geist ins Gleichgewicht zu bringen.
Spielerische Ubungen stirken Muskeln, Konzentration und Selbstbe-
wusstsein - und helfen, entspannt und ausgeglichen durch den Alltag
zu gehen.

Leitung: Elke Maume
Kinder-Yoga Lehrerin
Ort: Harzlandhalle
Kurs: 20.08.-10.12.2026
Achtung: keine Termineam 03.09,,17.09,,

Herbstferienund 19.11.2026

Kurs 1- Kinder 3-6 Jahre (inkl. Vorschulkinder)
Termin: donnerstags 15:30-16:15 Uhr

Kurs 2 - Kinder 7-12 Jahre
Termin: donnerstags 16:30-17:15 Uhr

Gebiihr je Kurs: 12 Termine, 98,00 €

BodyFit*

Es erwartet Sie einabwechslungsreicher Kurs, der Kraft sowie Ausdauer
fordert und dabei die Koordination und Kdérperwahrnehmung nicht
aufderacht lasst. Einflisse aus Pilates und der bewegte Weg zur
Achtsamkeit werden im Kurs aufgenommen, sodass man den gesamten
Korper kraftigt sowie das Immunsystem starkt.

Leitung: Angela Hofmann, Ubungsleiterin

Ort: Harzlandhalle

Termin: dienstags 18:00-19.00 Uhr

Kurs: 29.09.-08.12.2026

Achtung: kein Terminam 20.10.2026

Gebiihr: 10 Termine, MG: 40,00 € / NMG: 60,00 €

Walking*

Walking ist ein dynamisches, bewusstes Gehen mit bestimmter Technik.
Durch die Ausdauerbelastung wird der Kreislauf gestarkt, aber Muskeln,
Sehnen und Gelenke werden geschont.

Leitung: Monika Holland

DOSB Ubungsleiterin
Treffpunkt: Wienbreite (hinter der Gartensparte)
Termin: montags 09:30-10:30 Uhr
Gebiihr: Halbjahresgebdihr

MG: 25,00 € /NMG: 35,00 €
durchlaufender Kurs

MOBILITY & CORE -
beweglichim Alltag!*

Funktioneller Bewegungskurs zur Férderung von Beweglichkeit, Stabili-
tat und Kérperkontrolle. Durch gezielte Ubungen werden die Korper-
mitte gestarkt und die Bewegungsqualitat im Alltag unterstitzt.

Fiir alle, die ihre Beweglichkeit erhalten, ihre Kérpermitte kraftigen und
sich gesundheitsorientiert bewegen mochten.

Leitung: Maria Festerling, DOSB Ubungsleiterin
Ort: Harzlandhalle

Termin: montags 18:00-19:00 Uhr

Kurs: 07.09.-07.12.2026

Achtung: kein Kurs in den Herbstferien

Gebihr: 12 Termine,

MG: € 60,00€/ NMG: € 96,00

Praventionskurs
Aktiv & Vital

Von Experten geleitet, von der Krankenkasse bezahlt:
Unsere Praventionskurse sind nach §20 SGB V zertifiziert und
helfen lhnen, aktiv etwas fiir lhre Gesundheit zu tun. Die Teilnahme
wird von vielen Kassen mit bis zu 100 % Kostenerstattung

gefordert.

Leitung:

Ort:

Ulrike von Hoff

Physiotherapeutin, Riickenschullehrerin,
Ubungsleiterin Privention

Harzlandhalle

In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs starken wir gezielt Kraft,
Koordination und Kérpergefiihl-fiir einen Alltag voller Leichtigkeit

und Stabilitat.

Termin:
Achtung:

Kurs 1:
Kurs 2:

Gebihr je Kurs

dienstags 11:30-12.30 Uhr
keine Termineinden Herbstferien

21.07.-22.09.2026
29.09.-15.12.2026

10 Termine
MG: 95,00 €
NMG:110,00€

Traumreise mit Klangschalen*
- Wohlfuhlzeit fur alle Generationen -

Sanfte Klange, tiefe Ruhe - fiir mehr Harmonie, Gesundheit,
Klarheit und Gleichgewicht. In einer Welt, die von Hektik und
Schnelllebigkeit gepragt ist, sind Ruhe und Gelassenheit wichtig.
Lass Dich ein auf eine gefiihrte Traumreise mit Klangschalen.

Leitung:
Ort:
Termine:

Franziska Bollmann, Harzer Klangmobil
Haus der Vereine

07.September, 18:30-20 Uhr
05. Oktober, 18:30-20 Uhr

09. November, 18:30- 20 Uhr
07.Dezember, 18:30-20 Uhr

Kosten je Termin: 35,00 €
Bei Buchung von allen 4 Terminen: Gesamtkosten 120,00 €
Anmeldung bei Franziska Enzenberg.



