


Präventionskurse

Von Experten geleitet, von der Krankenkasse bezahlt: 
Unsere Präventionskurse sind nach §20 SGB V zertifiziert und 
helfen Ihnen, aktiv etwas für Ihre Gesundheit zu tun. Die Teilnahme 
wird von vielen Kassen mit bis zu 100 % Kostenerstattung 
gefördert.
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